Tenemos el agrado de invitarles a nuestra Feria de
Higiene, Salud y Autocuidado 2024, donde trataremos
temas tan relevantes como el correcto lavado de manos,
el cuidado bucal para tener dientes sanos, la
importancia de un buen descanso para nuestro cuerpo,
alimentacion saludable, entre otros temas muy
importantes para nuestra salud.
jLos esperamos!

DIA: 14 de Agosto 2024
Hora: 10:30 hrs.

” iDIENTES SANOS, -
. SINCARIES! _

~ PRACTICAR DEPORTE ES BENEFICIOSO -

Nos llena de energia cada dia

Ayuda a nuestra estabilidad emocional
Equilibra nuestro peso

Ayuda a nuestro sisterna inmunolégico
El deporte ayuda a la salud del corazén
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